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AnträgezurMitgliederversammlungmüssenschriftlichbisspätestens16.Mai2023andenVor-
standüberdieGeschäftsstelleeingereichtwerden.

Tagesordnung:
 1. Begrüßung
 2. Totengedenken
 3. Festellungübersatzungsgemäße

EinladungundBeschlussfähigkeit
 4. Protokollverlesungderletzten

Mitglieder-/Jahreshauptversammlung
 5. BerichtdesVorsitzenden
 6. BerichteeinzelnerAbteilungen
 7. BerichtdesSchatzmeisters
 8. BerichtüberdieKassenprüfung

mitanschließendemAntrag
aufEntlastungdesVorstandes

 9. VorstellungdesHaushaltsplan-Entwurfs
fürdasGeschäftsjahr2023

10. Verschiedenes,WünscheundAnträge

analleMitgliederdesKneipp-VereinBamberge.V.
zuunsererordentlichen

Einladung

Mitglieder-und
Jahreshauptversammlung2023
amFreitag,26.Mai2023,
um18.00Uhr
imDomreiter-StüblainderStiftung
TSVEintrachtBambergGaststätte,
Armeestr.45
(Wegbeschreibungsieheunten)

Wegbescheibung zum “Domreiter-Stübla“:
ZuFußodermitdemFahrrad:
Bushaltestelle „Stadion“ in derPödeldorfer
Str. – am Fuchspark-Stadion und der Hoch-
schul-SportanlagevorbeilinksdurchdasTor
zumHintereingangderStiftungTSVEintracht
BambergGaststätte!

LiebeMitglieder,dieJahreshauptversammlungistdiebesteGelegenheit,Wünsche–Anregungen
–Kritikvorzubringen.
DeshalbunsereBitte:KommenSiemöglichstzahlreichzurJahreshauptversammlung!

Hans-JürgenSchmaus,1.Vorsitzender   

MitdemAuto:
Pödeldorfer Str. – Armeestr. – 3. Einfahrt
rechts–ParkplatzvorderStiftungTSVEin-
trachtBambergGaststätte!
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„Auf den Spuren von Sebastian Kneipp“ 
Wandern – Pilgern – Kneippen 

 
Unter diesem Motto steht die „AKTIV-TOUR-23“, welche vom 24. 06. – 23. 07. 2023 in    
30 Tagestouren von Hamburg nach Bad Wörishofen führt. Organisiert wird diese Tour   
von Heike Gödecke – u.a. SKA Gesundheitstrainerin -, sowie vielen Begleitern auf den 
einzelnen Abschnitten.  

Es ergeht herzliche Einladung an alle, dabei zu sein: 
Am Dienstag, den 11. 07. 23 wandert die Tour von Bad Staffelstein nach Bamberg. An 
unserer Kneipp-Anlage am Regnitzarm unterhalb der Europabrücke werden die Wanderer 
um 17 Uhr eintreffen. Wir werden einen Barfußweg aufbauen und natürlich auch 
„kneippen“. Vorgesehen ist dann ein „gemütliches Beisammensein“ um ca. 18 Uhr im 
Außenbereich der Gaststätte „Domreiterstübla“ in der Armeestr. 45. Dort wird 
voraussichtlich auch um 19 Uhr die Trainingsstunde der Herzsportgruppe auf dem 
Rasenplatz - direkt am Biergarten gelegen – stattfinden. Renate gibt rechtzeitig Bescheid. 

Für unsere Wanderfreunde – und das sind hoffentlich viele – besteht auch die Möglichkeit 
eine Teilstrecke mit zu gehen. Es ist beabsichtigt, am Gut Leimershof um 14 Uhr 
einzusteigen und dann durch den Zückshuter Forst und durch Hallstadt zur Europabrücke 
zu wandern. Am Folgetag – 12.07. – ist dann um 08:30 noch eine Frühgymnastik geplant, 
entweder bei der TSG oder im Hain, bevor die nächste Etappe nach Forchheim geht. 

     
Wer sich den einzelnen Terminen anschließen will, gibt bitte bis 15.06. Bescheid, entweder per 
u.a. Abschnitt, abzugeben bei den jeweiligen Übungsleitern oder in unserem Briefkasten am 
Grünen Markt 15. Auch telefonisch oder per E-Mail könnt ihr euch anmelden, damit wir besser 
planen können. Spontan könnt ihr natürlich auch immer dazukommen. 
 
 
 

Bilder:  

Heike Gödecke barfuß 
durch Deutschland 

Kneippanlage Bamberg 
unterhalb der Europabrücke 

 Name, Vorname:    

o Ich wandere ab 14 Uhr von Gut Leimershof ab mit. 
o Ich komme selbstständig dort hin 
o Ich benötige eine Mitfahrgelegenheit. Kontaktdaten:    

o Ich komme um 17 Uhr zur Kneippanlage unterhalb der Europabrücke. 
o Ich gehe um 18 Uhr mit in den Biergarten „Domreiterstübla“, Armeestr. 45 
o Ich komme zur Frühgymnastik am 12.07. um 08:30 zur TSG 
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Mitgliedsbeitrag ab 1.1.2023
Einzelmitgliedschaft  60,-- €
Familienmitgliedschaft (Ehegatten, minderj. Kinder) 75,-- €
Kinder bis 18 Jahre, Studenten  12,-- €

Kursgebühren (ab 1.7.2022)
16 Übungseinheiten (außer Herznachfolgegruppe)
  1. Kurs  weitere Kurse
45 Min.  18,-- €   15,-- €
60 Min.  24,-- €  20,-- €
75 Min.  30,-- €  24,-- €
90 Min.  36,-- €  30,-- €
Für Nichtmitglieder verdoppelt sich die Kursgebühr!
Kursgebühren für die Wassergymnastik-Aqua�tness-
kurse bei den Kursankündigungen!
Kursgebühr für die Herznachfolgegruppe pro Halbj.  
40,-- €
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Radwanderungen

Bittebeachten:
TeilnahmeaufeigeneGefahr!
Streckenänderungensindmöglich!
BeiRegenentfallendieRadtouren!
Grundsätzlich sind auch elektrisch unter-
stützte Fahrräder willkommen!  Achten sie
bitte auf ausreichenden Akku-Ladezustand
fürdieganzeStrecke,Aufladenunterwegsist
nichtmöglich!AufRadfahrerohneelektrische
UnterstützungwirdRücksichtgenommen!
IhrFahrradmussderStVOentsprechen!
DieTeilnahmeerfolgtaufeigeneGefahr!
Für alle Radtouren bitte telefonische Anmel-
dungbeiJoachimBraun,Tel.0951/37873!

So,14.Mai: VomRauhen-Ebrach-Talins
Aurachtal
Über Bug radeln wir ins Rauhe-
Ebrach-Tal bis Oberharnsbach,
von dort erreichen wir über Lis-
berg das Aurachtal. Nach dem
MittagesseninTrabelsdorffahren
wirnachStegaurachundvondort
zurücknachBamberg.Längeder
Streckeca.65km!

Treffpunkt: Schleuse Bamberg, Galgenfuhr,
10.00Uhr

Sa,20.Mai: Radtour in den östlichen Land-
kreis
Wir radeln am RMD-Kanal ent-
lang bis Strullendorf und durch
dasZiegenbachtalbisMistendorf,
hierhatmaneineschöneAussicht
in Richtung Zeegendorf. Danach
gehteszurücküberGeisfeld–Lit-
zendorfnachTiefenellernundwir
kehrenimBiergartenderBrauerei
Hönig ein bevor es zurück nach
Bamberggeht.LängederStrecke
ca.40km.

Treffpunkt: Schleuse Bamberg, Galgenfuhr,
15.00Uhr.

So,16.Juli: RadtourzumKreuzbergbeiHal-
lerndorf
Am RMD – Kanal entlang fah-
ren wir bis Neuses an der Reg-
nitzundweiterüberHallerndorf
zum Kreuzberg. Hier haben wir
die Auswahl unter drei Keller-
wirtschaften! Wenn die Kirche
geöffnetist,könnenwirauchdie
besuchen!DerRückwegführtüber
Schnaid–Jungenhofen–Schlüs-
selau–PettstadtundBug.Länge
derStreckeca.55km!

Treffpunkt: Schleuse Bamberg, Galgenfuhr,
13.00Uhr.

So,20.Aug: RadtourinsObermaintal
Über Breitengüßbach - Ebing –
Unterbrunn geht es nach Ebens-
feld zum Engelhardtskeller (Ein-
kehr). Zurück fahren wir über
Zapfendorf – Ebing – Kemmern
nachBamberg.LängederStrecke
ca.60km!

Treffpunkt: Shell-Tankstelle an der Coburger
Str.,13.00Uhr.

Sa,05.Aug.: RadtournachSeßlach
Über Kemmern radeln wir nach
Rattelsdorf und weiter auf dem
BahnradwegbisKaltenbrunn.Am
ehemaligenBahnhof (jetztPizze-
ria) machen wir Mittagspause.
Danngehtesetwashügeligindas
schöne alte Städtchen Seßlach.
Hier evtl. Kaffee- oder Eispause,
bevor wir uns auf den Rückweg
machenunddabeivielleichtnoch
einenKellerbesuchen.Längeder
Streckeca.85km!

Treffpunkt: Shell-Tankstelle an der Coburger
Str.,10.00Uhr!



Fitness für die Frau
(Beweglichkeitstraining, Wirbelsäule,
funktionelle Ganzkörperkräftigung)

ChristineGehrig,Telefon(0951)14475
mittwochs16.15-17.15Uhr

Luitpoldschule,MemmelsdorferStr.7a

Wirbelsäulengymnastik
ReginaBurkard,Telefon(0951)29167
donnerstags,9.30–10.45Uhr
Gehörlosen-Sportzentrum,BabenbergerRing1
BitteeigeneGymnastikmattemitbringen!

TAI-CHI
Dr.H.D.Reder

montags,16.45–17.45Uhr,
GymnastikraumHainschule

ChristineGehrig,Tel.(0951)14475

mittwochs,18.45–20.00Uhr,Hainschule

Dehnungsgymnastik

Walking

ChristineGehrig,Tel.(0951)14475

Nordic-Walking(mitStöcken):
montags,9.00–9.45Uhr

Walking:
montags,10.00–10.45Uhr

SanftesWalkingmitundohneStöcke
(geeignetfürEinsteigerundgeringerBelastbare):
donnerstags,9.00–9.45Uhr

TreffpunktTSG05–Parkplatz,Galgenfuhr
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Yoga

HildegardWeinsheimer,Tel.(0951)12915
donnerstags 9.00–10.30Uhr und
  10.40–12.10Uhr
GymnastikraumderTSG05,Galgenfuhr30

ZusätzlicheKostenfürKursebeiderTSG05
€1,--.ProÜbungseinheit!

MonaReimer,Tel.(0951)204356
KegelbahndesMTVBamberg,Jahnstraße32
montagsalle14Tage,von19.00–21.00Uhr

Freizeit-Kegeln

08.05-22.05.-05.06.-19.06.-03.07.-17.07.-
31.07.-14.08.-28.08.-11.09.

NeueMitkeglerinnenundMitkeglersindherz-
lichwillkommen–esistimmersehrlustigund

entspannendbeiuns!

Spiele-Nachmittag
Fit durch spielen – spielend fit
Unser langjähriges Mitglied und früheres Vor-
standsmitgliedElkeTeuscher(Tel.0951/56470)
bietet jeweils dienstags von 15:30 bis 18:00
UhrSpielenachmittagemitkonzentrations-und
gedächtnisförderndenSpielenan.
Ort:BürgerhausamRosmarinweg2
Eine Mitgliedschaft im Kneippverein ist wün-
schenswert,abernichtBedingungfürdieTeil-
nahme an diesem kostenfreien Angebot zum
spielerischenGedächtnistraining.

Kartenspiel-Nachmittag
Wer Zeit und Lust hat, in geselliger Runde
Rommé zu spielen, ist hier genau richtig! Wir
spielen nicht um Geld – nur aus Freude am
Spiel!
Wann:Mittwoch-Nachmittagvon13.30bis
 17.00Uhr
Wo:Gaststätte“Fässlakeller“,Moosstr.32
NähereAuskunftgibtesbeiHeideJeschke,Tel.
0951/133400

Wanderungen
Führung:RenateSchlichting,Tel.(0951)41895

Bitte informieren sie sich auf unserer 
Homepage

www.kneippverein-bamberg.de!



Herzsport
Übungsleiter: Karina Geißler, Carmen Schlich-
ting-Förtsch,RenateSchlichting,KlaraSchmaus,
Hans-JürgenSchmaus,ReginaVäth
Übungsstunden jeweilsdienstags,19–20Uhr
indreiHallendesDientzenhofer-Gymnasiums,
Feldkirchenstraße22.
AuskunftundBeratungfürHerzinfarktgeschä-
digteundBypassoperierte (mitärztlicherVer-
ordnung) sowie für die Herznachfolgegruppe
(Herz-Kreislauf-Training,ohneärztlicheVerord-
nung und Betreuung) vor den Übungsstunden
sowiejeweilsdienstagsvon9.00–12.00Uhrin
der Kneipp-Geschäftsstelle, Grüner Markt 15,
Tel.(0951)202365,Fax(0951)30120729
KursgebührenfürHerznachfolgegruppe:€40,-
proHalbjahr

SanftesWalkenmitundohneStöcke
(geeignet für Einsteiger und geringer Belast-
bare)
donnerstags,9.00–9.45Uhr
Treffpunkt:TSG05–Parkplatz,Galgenfuhr
ÜLin: ChristineGehrig,Tel.0951/14475
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Vorstand
 1.Vorsitzender   Hans-JürgenSchmaus,Tel.09544/5890 
      vorstand@kneippverein-bamberg.de

 2.Vorsitzender   FriedemannLang,Tel.0951/67389
      langfr82@gmail.com

 3.Vorsitzende   KarinaGeißler,Tel.0951/131783

 Schatzmeister   Hans-JürgenSchmaus  

 Schriftführer    FriedemannLang,Tel.67389

 KNEIPP-Geschäftsstelle:  GrünerMarkt15,2.St.,96047Bamberg, 
      Tel.0951/202365
      jeweilsDienstag9.00–12.00Uhr

AußerhalbderBürozeiterreichenSieunsaufdemAnrufbeantworteroderperE-Mail:info@kneippverein-
bamberg.de–wirnehmendannschnellstmöglichKontaktmitIhnenauf.

InformationenzuunserenVeranstaltungenundKursenfindenSieaufunsererInternetseite:
www.kneippverein-bamberg.de

Wassergymnastik
dienstags,10.00–10.45+10.45–11.30Uhr
Schwimmbad im Re-Fit-Studio, Hallstadt, Am
Sportplatz26(nebenLidl)

DagmarSchönmüller,Tel.(0951)37851
Wassergymnastik
montags, 16.00 – 16.45 Uhr  (Einlass 15.45 –
15.55Uhr)

Wassergymnastik

Aqua-Fitness
montags,16.50–17.35Uhr(Einlass16.40Uhr)
Hallenbad in der Verbandsschule Baunach,
Basteistr.8-10

Gebühren für Kurse im Physio-Fitness-Studio
Hallstadt16x45Min.:
KursgebührfürMitglieder
1.Kurs €18,--+Badeintritt€42,--=€60,--
2.Kurs €14,--+Badeintritt€42,--=€56,--
fürNichtmitglieder
1.Kurs €30,--+Badeintritt€42,--=€72,--
2.Kurs €24,--+Badeintritt€42,--=€66,--

Gebühren für Kurse im Hallenbad Baunach
10x45Min.:
KursgebührfürMitglieder
1.Kurs €12,--+Badeintritt€26,--=€38,--
2.Kurs €10,--+Badeintritt€26,--=€36,--
fürNichtmitglieder
1.Kurs €20,--+Badeintritt€26,--=€46,--
2.Kurs €14,--+Badeintritt€26,--=€40,--

Pfingstferien: Montag,29.Maibis
Freitag,9.Juni
Trainingentfällt

Sommerferien: 08.08.,22.08.,29.08.,05.09.
19.00Uhr:TrainingbeimMTV,
Jahnstr.32(beigutemWetter)

Sommerfest: Dienstag,01.08.,17.00Uhr
Nähere Angaben werden wäh-
rend der Trainingsstunden
bekanntgegeben!
Organisation: Renate Schlich-
ting,Tel.(0951)41895



Runde Geburtstage
im Kneipp-Verein

Liebe Mitglieder mit einem runden Geburtstag!

Leider können wir unsere langjährige Tradition, die Namen unserer Mitglieder mit einem 
runden Geburtstag in unserer Kneipp-Info zu veröffentlichen, nicht mehr fortführen. Die 
neue Datenschutzverordnung, die uns auch sonst in der Verwaltung des Vereins große 
Probleme bereitet, verlangt eine vorherige und ausdrückliche Zustimmung jedes einzel-
nen Mitglieds– diesen Aufwand kann ein ehrenamtlich arbeitender Vorstand leider nicht 
bewältigen. Wir bitten Sie um ihr Verständnis. Selbstverständlich erhalten Sie nach wie 
vor zu Ihrem runden Geburtstag ein Glückwunschschreiben! 

In den Pfingstferien
(Montag, 29. Mai bis Freitag, 9. Juni)

und Sommerferien
(Montag, 31. Juli bis Samstag, 9. September)

finden keine Kurse statt!


