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Liebe Mitglieder!

Unsere Kursteilnehmer*innen haben das Sommerhalbjahr erfolgreich beendet, z.Zt. finden nur die
ambulanten Herzgruppen im MTV und die Wassergymnastik im Re-Fit Studio-Bad in Hallstadt statt.
Die meisten unserer Kurse beginnen wieder in der ersten vollen Schulwoche ab 16. September, Aus-
nahmen sind bei den einzelnen Kursen vermerkt.

Unsere traditionelle Vorweihnachtsfeier war im letzten Jahr sehr gut besucht - in diesem Jahr soll sie
am 15. Dezember (3. Advent) um 15 Uhr im Bootshaus im Hain stattfinden! Bitte beachten Sie: Einlass
14.45 Uhr, der Raum wird vorher als Speisesaal gebraucht — einen Anmeldecoupon finden Sie im Heft!
In diesem Rahmen soll auch die Ehrung unserer langjdhrigen Mitglieder erfolgen, sie erhalten noch
eine schriftliche Einladung.

Bleiben Sie gesund — unsere Ubungsleiterinnen und Ubungsleiter freuen sich auf sie!

Ihr Vorstand des Kneipp-Verein Bamberg

/Ich nehme an der Weihnachtsfeier teil N

ja / nein

Zahl der teilnehmenden Personen

Name

\_ J
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Bericht iiber die Mitgliederversammlung 2024

Die Mitgliederversammlung 2024 fand am 7. Juni im Domreiter-Stiibla der TSV Eintracht Gaststitte
statt. Leider war wieder nur ein kleines Héuflein treuer Mitglieder erschienen. Nach dem Gedenken
verstorbener Mitglieder und der Protokollverlesung berichtete der 1. Vorsitzende Hans-Jiirgen Schmaus
iiber das Vereinsgeschehen seit Mai 2023. Die meisten Kurse waren gut besucht, die Teilnehmerzah-
len bei den Herzgruppen nahmen zu. Der 1. Vors. und die 3. Vors. haben die Kneipp-Regionaltagung
fiir Franken und Oberpfalz in Coburg besucht. In seiner Funktion als Schatzmeister erldauterte H.-J.
Schmaus den Jahresabschluss 2023. Die finanzielle Situation im Verein ist weiter angespannt. Fiir die
Wassergymnastikkurse ist bereits eine Anpassung der Kursgebiihren erfolgt, fiir alle anderen Kurse
muss eine Regelung gefunden werden, welche die Kostendeckung erméglicht. Die Kassenpriiferinnen
Heide Jeschke und Heidemarie Schrauder bestitigten eine ordnungsgemé&le Haushaltsfithrung, die
vorgeschlagene Entlastung des Vorstands erfolgte einstimmig.

Turnusgemal standen Neuwahlen an. Durch Handzeichen wurden Giinter Treubel als Wahlleiter, Jan
Boczar und Siegfried Karl als Beisitzer bestimmt. An den Wahlen nahmen 20 stimmberechtigte Mit-
glieder teil, alle Abstimmungen erfolgten per Handzeichen und einstimmig. Es gab jeweils nur einen
Vorschlag.

Alle Gewahlten nahmen die Wahl an.

Zum 1. Vorsitzenden wurde Hans-Jiirgen Schmaus gewihlt. Der bisherige 2. Vorsitzende Friedemann
Lang stellte sich aus Altersgriinden nicht mehr zur Wahl, es wurde Karina GeiBler gewéhlt.

Fiir den 3. Vorsitzenden / die 3. Vorsitzende lagen keine Vorschldge vor, das Amt bleibt unbesetzt.
Als Schatzmeister wurde Hans-Jiirgen Schmaus gewaihlt, als Schriftfiihrer Friedemann Lang. Fiir
den Beirat wurden die bisherigen Mitglieder Barbara Braun, Margot Damm, Christine Gehrig, Heide
Jeschke, Gislinde Koch, Renate Schlichting, Heidemarie Schrauder und Eckard Wilke gewdhlt, es gab
keine weiteren Vorschlédge.

Als Kassenpriifer wurden Heide Jeschke und Heidemarie Schrauder gewihlt .

Anschliefend erlduterte der Schatzmeister den Haushaltsplan fiir das Geschiftsjahr 2024. Er wurde
ohne Einwédnde genehmigt. Mit einem geselligen Beisammensein endete die JHV.

Friedemann Lang, Schriftfiihrer

Vorstand
1. Vorsitzender Hans-Jirgen Schmaus, Tel. 09544/5890
vorstand@kneippverein-bamberg.de
2. Vorsitzende Karina Geif3ler, Tel. 0951/131783
Schatzmeister Hans-Jirgen Schmaus
Schriftflhrer Friedemann Lang, Tel.67389

KNEIPP-Geschaftsstelle:  Griner Markt 15, 2.St., 96047 Bamberg, Tel.0951/202365
jeweils Dienstag 9.00 - 12.00 Uhr

AuBerhalb der Biirozeit erreichen Sie uns auf dem Anrufbeantworter oder per E-Mail: info@kneippverein-bamberg.
de — wir nehmen dann schnellstmdglich Kontakt mit Ihnen auf.
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Kneippen hilft bei... Kopfschmerz

Es gibt zahlreiche Arten von Kopfschmerzen
— bis heute werden tuber 150 Varianten unter-
schieden. Da diesen sehr verschiedene Ursa-
chen und Erkrankungen zugrunde liegen
konnen, sollte zundachst immer eine drztliche
Voruntersuchung erfolgen. Augenarzt, HNO-
Arzt, Orthopade, Neurologe, Zahnarzt soll-
ten bel chronischen Kopfschmerzen immer
konsultiert werden, bevor zu Eigentherapie
mit Schmerzmitteln gegriffen wird oder die
von uns favorisierten naturheilkundlichen
Methoden angewendet werden.

+Wie haufig nehmen die Leute beim Kopfweh
ein warmes FuBlbad mit Asche und Salz, lei-
ten das Blut aus dem Kopfe abwarts und ent-
fernen auf diese Weise ihren Kopfschmerz!"
Sebastian Kneipp

Die haufigsten Formen sind Spannungs-
kopfschmerzen, zunehmend auch medika-
menteninduzierte Kopfschmerzen, gefaB3be-
dingte (vasomotorische) sowie migraneartige
Kopfschmerzen. Vor allem bei vasomotori-
schen Kopfschmerzen reagieren die Blut-
gefaBe des Gehirns fehl: Vor einem Anfall
verkrampfen die Gefalle, wodurch auch die
Blutversorgung und damit die Sauerstoffzu-
fuhr behindert wird — es entsteht Schmerz.
In einer zweiten Phase erschlaffen die Blut-
gefaBe durch Lahmung der GefaBmuskeln,
das Blut schieBBt ein und staut sich, was
sich durch einen pochenden, pulsierenden
Schmerz bemerkbar macht. Kopfschmer-
zen sind jedoch auch haufig die Folge von
Sauerstoffmangel im gesamten Organismus:
Das Gewebe wird nicht mehr ausreichend
durchblutet und mit Nahrstoffen versorgt,
es entsteht lokaler Sauerstoffmangel und
der Stoffwechsel verschiebt sich in Richtung
Ubersduerung. Die Folge sind GefaBver-
krampfungen, Entziindungen und schliel3-
lich Schmerzen. Leistungsdruck, Spannun-

gen und Konflikte in Beruf und Familie,
Freizeitstress, eine ungesunde Ernahrungs-
weise, Genussmittel und Medikamente, Sto-
rungen im Schlaf-Wach-Rhythmus und im
vegetativen Gleichgewicht, aber auch Wet-
terwechsel und Fohn konnen bei empfind-
lichen Menschen Kopfschmerzen auslosen.
Es ist wichtig, die individuellen Ausloser
herauszufinden.

Die Anlage zu Kopfschmerzen und Migrane
scheint auch vererbt zu sein. Dennoch bietet
die naturheilkundliche Behandlungsweise
zahlreiche Moglichkeiten, auf die Inten-
sitat und Dauer, Haufigkeit der Attacken
und den Schmerzmittelgebrauch Einfluss
zu nehmen. Vor allem aber lernt der Patient,
dass er selbst aktiv eingreifen, dass er die
»Sprache" der Schmerzen verstehen, damit
umgehen und Auslésemechanismen beein-
flussen kann.

Um die Gefdale und damit die Durchblutung
und Sauerstoffzufuhr vorbeugend zu trainie-
ren, werden deshalb im Sinne der Kneipp-
schen Hydrotherapie tiber das Medium Was-
ser Warme- und Kaltereize therapeutisch
eingesetzt. Kopfschmerz- und Migranepa-
tienten sind meist besonders kalteempfind-
lich und leiden oft vor allem unter kalten
Handen und FiiBlen, was auch als Zei-
chen fir eine mangelnde Anpassungsbereit-
schaft der GefaBe gilt. Trainiert wird deshalb
ganz gezielt die Eng- und Weitstellung der
GefaBle. Nach wiederholten Wechselreizen
(warm-kalt-warm-kalt!) tritt mit der Zeit die
angemessene Reaktion immer schneller und
geubter ein. Spezielle Kneipp-Anwendun-
gen bel Kopfschmerzen und Migrane sind
vor allem auf die kleinen Adern und Haar-
gefaBe (Kapillaren) ausgerichtete, kreislau-
fanregende und -optimierende Anwendun-
gen wie:



¢ Wassertreten, Tautreten

* Trockenbiirsten

¢  Wechselduschen, Wechselarmbad,
Wechselschenkelguss

* ansteigendes Fulbad

* Gesichtsguss

* temperaturansteigender Nacken-
guss

* Dreiviertelbad
(Vorsicht bei niedrigem Blutdruck)

Kopfschmerzpatienten leiden meist unter
einer Uberlastung des Stoffwechsels, wes-
halb auch die Ernahrung eine wichtige Rolle
spielt — hier insbesondere der Alkalireserve.
Dies liegt darin begriundet, dass die sauer-
stofffihrenden roten Blutkérperchen (Ery-
throzyten) bei zunehmender Ubersduerung
im Blut ihre Elastizitat einbtilen und damit
die Sauerstoffabgabe stark beeintrachtigt
ist. Dies fuhrt zu einem verminderten Sau-
erstoffangebot im Gewebe. In einem ersten
Schritt muss vor allem die Saurekonzent-
ration in den Geweben verdinnt werden,
was vor allem durch intensive Zufuhr von
Krautertees, basenuberschussigen Heilwas-
sern sowile durch die forcierte Gabe basi-

scher Elektrolyte (Kalzium, Magnesium,
Kalium) erfolgt. Heilkrduter werden vor
allem zur Verbesserung der Gehirndurch-
blutung, der Reinigung des Stoffwechsels,
zur Verbesserung der Verdauungsleistung
(z.B. in Form von Anis-Fenchel-Kiimmel-
Mischungen) und zur psychovegetativen
Entspannung bzw. Schlafférderung (Hop-
fen, Melisse, Baldrian), zur Stimmungsauf-
hellung und Antriebssteigerung (Johannis-
kraut) sowie zur Kreislaufstiitzung (z. B.
Rosmarin, Weildorn) eingesetzt. Auch ort-
lich, z. B. im Bereich der Schlafen, haben
sich atherische Ole (Pfefferminzél) bewdhrt.
Weiterfiihrende Informationen zu diesen und
anderen Kneippschen Anwendungen finden
Sie unter www.kneippvisite.de

Wichtiger Hinweis: Kneipp-Anwendungen
in jedem Fall nur nach Ricksprache mit dem
Arzt anwenden.

(" Wanderungen

)

So, 29. Sept.: Unterwegs im schonen Ellertal
Ausgangspunkt der Wanderung
ist Lohndorf (Parkplatz am Orts-
anfang aus Richtung Litzendorf),
Anfahrt mit PKW. Wir wandern
auf dem Kunst- und Besinnungs-
weg zum Sédngerehrenmal - Hahn-
berg mit weitem Ausblick tiber das
Ellertal .Dann geht es standig berg-
auf Richtung Herzogenreuth und
iiber Stockenberg (563m) abwirts
durch die Ellerbachschlucht nach
Tiefenellern zur Einkehr.
Wanderstrecke ca. 10 km.

Treffpunkt: P+R — Parkplatz an der Kronacher
Str., 13.30 Uhr, wir bilden Fahrge-
meinschaften.

Fiihrung: Renate Schlichting, Tel. 0951 /
41895

Bitte anmelden!

Wandern zum Veitsbherg
Ausgangspunkt dieser Panorama-
tour ist Oberleiterbach (Anfahrt
mit PKW) mit sehenswerter Wehr-
kirche. Auf dem Jakobsweg geht es
an der Hankirche vorbei bis Prach-
ting und von dort am westlichen
Rand des Veitsbergs entlang ein
Stiick durch den Wald und mit
einem kurzen steilen Anstieg zum
Veitsberg mit herrlichem Panora-
mablick. Ein kurzer Abstieg fiihrt
nach Dittersbrunn zur Einkehr.
Auf dem Jakobsweg gehen wir
zuriick tiber Prachting nach Ober-
leiterbach.

Wanderstrecke ca. 12 km.

Treffpunkt: P+R — Parkplatz an der Kronacher
Str., 9.30 Uhr, wir bilden Fahrge-
meinschaften.

Fiihrung: Renate Schlichting, Tel. 0951 /
41895

Bitte anmelden!



und

So, 17. Nov.:

Panoramaweg
Ruine

Der Ausgangspunkt der Wande-
rung ist der Wanderparkplatz am
FuBe des Kreuzbergs in Dorfleins.
Zunichst geht es hinauf zum Aus-
sichtsplateau am Kreuz mit herr-
lichem Panoramablick. Dann fol-
gen wir den Kreuzwegstationen
bis zum Tempel. Im Wald fiihrt
uns der Weg zur Helenenkapelle
und weiter hinab ins Maintal. Auf
einem Fulipfad am Rand des Wal-
des erreichen wir die Kemmer-
ner Keller (hier evtl. Einkehr) und
unseren Ausgangspunkt.

P+R — Parkplatz an der Kronacher
Str., 14.00 Uhr, wir bilden Fahrge-
meinschaften.

Renate Schlichting, Tel. 0951 /
41895

Bitte anmelden!

gotische

Treffpunkt:

Fiihrung:

So, 8. Dez.:  Geplant Nikolaustour nach Her-

zogenreuth
Siehe Homepage!

In den

Herbstferien
(Montag, 28.10.2024
bis
Freitag, 1. November 2024)
und Weihnachtsferien
(Montag, 23. Dezember 2024
bis
Freitag, 3. Januar 2025)

finden keine Kurse statt!

(" Radwanderungen )

Bitte beachten:

Teilnahme auf eigene Gefahr!
Streckendnderungen sind maéglich!
Bei Regen entfallen die Radtouren!

Grundsiitzlich sind auch elektrisch unter-
stiitzte Fahrrdder willkommen! Achten sie
bitte auf ausreichenden Akku-Ladezustand
fiir die ganze Strecke, Aufladen unterwegs ist
nicht maéglich! Auf Radfahrer ohne elektrische
Unterstiitzung wird Riicksicht genommen!

Ihr Fahrrad muss der StVO entsprechen!

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Gefahr!

Fiir alle Radtouren bitte telefonische Anmel-
dung bei Joachim Braun, Tel. 0951/37873 !

Ubers Aurach-Tal ins Main-Tal
Uber Bug radeln wir ins Aurach-
Tal nach Stegaurach und von dort
bis Walsdorf. Hier verlassen wir
das Aurach-Tal und fahren iiber
Tiitschengereuth ins Maintal., wo
in Weiher oder Viereth eine Ein-
kehr geplant ist. Zuriick geht es
iiber Bischberg — Gaustadt. Lange
der Strecke ca. 40 km!

So, 15. Sept.:

Treffpunkt: Schleuse Bamberg, Galgenfuhr,
13.00 Uhr.
Sa, 08. Okt.: Unser Ziel ist Freudeneck

Uber Hallstadt — Kemmern — Bau-
nach - Hofen radeln wir auf fast
ebener Strecke zu unserem heuti-
gen Ziel. Im Gasthaus Fischer ist
eine Einkehr geplant. Uber Rat-
telsdorf — Kemmern — Hallstadt
geht es zuriick. Lange der Strecke
ca. 40 km!

Shell-Tankstelle an der Coburger
Str., 13.00 Uhr!

Treffpunkt:
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( Freizeit-Kegeln

Mona Reimer, Tel. (0951) 204356

Kegelbahn des MTV Bamberg, Jahnstrafle 32
montags von 19.00 — 21.00 Uhr, Termin nach
Absprache

Neue Mitkeglerinnen und Mitkegler sind herz-
lich willkommen - es ist immer sehr lustig und
entspannend bei uns!

Q(artenspiel—Nachmitta@

Wer Zeit und Lust hat, in geselliger Runde

Rommé zu spielen, ist hier genau richtig! Wir

spielen nicht um Geld — nur aus Freude am

Spiel!

Wann: Mittwoch-Nachmittag von 13.30 bis
17.00 Uhr

Wo: Gaststatte “Fasslakeller”, Moosstr.32

Néhere Auskunft gibt es bei Heide Jeschke, Tel.

0951 / 133400

[ Spiele-Nachmittag ]

Fit durch spielen - spielend fit

Unser langjdhriges Mitglied und fritheres Vor-
standsmitglied Elke Teuscher (Tel. 0951/56470)
bietet jeweils dienstags von 15:30 bis 18:00
Uhr Spielenachmittage mit konzentrations- und
geddchtnisfordernden Spielen an.

Ort: Biirgerhaus am Rosmarinweg 2

Eine Mitgliedschaft im Kneippverein ist wiin-
schenswert, aber nicht Bedingung fiir die Teil-
nahme an diesem kostenfreien Angebot zum
spielerischen Gedéchtnistraining.

Fitness fiir die Frau

(Beweglichkeitstraining, Wirbelsdule,
funktionelle Ganzkérperkriftigung)

Christine Gehrig, Telefon (0951) 14475
mittwochs 16.15 -17.15 Uhr

Gymnastikraum Graf-Stauffenberg-Schulen
(Blaue Schule), Kloster-Langheim-Str.

( Dehnungsgymnastik )

Christine Gehrig, Tel. (0951) 14475
mittwochs, 18.45 — 20.00 Uhr, Hainschule

) ( Wirbelsgulengymnastik )

Regina Burkard, Telefon (0951) 29167
donnerstags, 9.30 — 10.45 Uhr
Gehorlosen-Sportzentrum, Babenberger Ring 1
Bitte eigene Gymnastikmatte mitbringen!

[ TAI-CHI )

Dr. H. D. Reder

montags, 17.00 — 18.00 Uhr,
Gymnastikraum Hainschule

Beginn: Montag, 7. Oktober

Yoga

Hildegard Weinsheimer, Tel. (0951) 12915
9.00 —10.30 Uhr und

10.40 — 12.10 Uhr

Gymnastikraum der TSG 05, Galgenfuhr 30

Zusdtzliche Kosten fiir Kurse bei der TSG 05
€ 1,--. Pro Ubungseinheit !

Walking

Christine Gehrig, Tel. (0951) 14475

Nordic-Walking (mit Stocken):
montags, 9.00 — 9.45 Uhr

Beginn: Montag, 16. September

Sanftes Walking mit und ohne Stécke
(geeignet fiir Einsteiger und geringer Belastbare):
donnerstags, 9.00 — 9.45 Uhr

Treffpunkt TSG 05 — Parkplatz, Galgenfuhr
Beginn: Donnerstag, 12. September

(NEU Quigong NEU)

Frau Ldmmermann (Naturheilpraxis) bietet fiir
unsere Mitglieder an, an ihren Qigong-Kursen
teilzunehmen (vereinsiibliche Gebiihren).

Zeit: Montag und Donnerstag 17.00 — 18.00
Uhr.

Ort: Rosenhaus, Lerchenweg 49, 96135 Stegau-
rach.

Bei Interesse Auskunft und Anmeldung in der
Kneipp-Geschiftsstelle, Griiner Markt 15, 2. St.
Tel. 0951 / 20 23 65, Dienstag 9.00 — 11.30 Uhr
oder email: info@kneippverein-bamberg.de

donnerstags




Wassergymnastik
Aqua-Fitness

Die hohen Hallenbadmieten bedingen -eine
grundsitzliche Anpassung bei den Kursgebiihren
und Anzahl der Ubungsstunden, damit fiir den
Verein annidhernd eine Kostendeckung erreicht
werden kann. Die Kurse in Baunach und Hall-
stadt werden einheitlich gestaltet, einen Nach-
lass fiir einen evtl. 2. Kurs gibt es nicht mehr.
Kursgebiihren fiir 12 x 45 Min.:

Mitglieder 75,-- €

Nichtmitglieder 95,-€

Kurse am Montag:

Hallenbad in der Verbandsschule Baunach,
Basteistr. 8-10

Dagmar Schonmiiller, Tel. (0951) 37851

17.00 Uhr — 17.45 Uhr
(Einlass 16.45 Uhr)
Beginn: 14. Oktober

Sofie Hildebrandt (Kontakt iiber Kneipp-
Geschiftsstelle (0951) 202365 oder 1. Vorsitzen-
der Hans-Jiirgen Schmaus, Tel. (09544) 5890)

21.00 Uhr — 21.45 Uhr
(Einlass 20.45 Uhr)
Beginn: Dienstag, 23. September

Kurse am Dienstag:

Re-Fit Studio, Hallstadt, Am Sportplatz 26

(neben Lidl)

Dagmar Schonmiiller, Tel. (0951) 37851

Wassergymnastik ~ 10.00 Uhr — 10.45 Uhr
10.45 Uhr — 11.30 Uhr

Kurs am Donnerstag:

Hallenbad in der Verbandsschule Baunach,

Basteistr. 8-10

Sofie Hildebrandt und Carmen Schlichting-

Fortsch  (Kontakt tber Kneipp-Geschifts-

stelle (0951) 202365 oder 1. Vors. Hans-Jiirgen

Schmaus, Tel. (09544) 5890)

Wassergymnastik ~ 17.00 Uhr — 17.45 Uhr
(Einlass 16.45 Uhr)

Beginn: Donnerstag, 26. September

mitgliedsbeitrag ab 1.1.2023

Wassergymnastik

Wassergymnastik

Einzelmitgliedschaft 60,-- €
Familienmitgliedschaft (Ehegatten, minderj. Kinder) ~ 75,-- €
Kinder bis 18 Jahre, Studenten 12,-- €

Kursgebiihren (ab 1.7.2022)
16 Ubungseinheiten (auer Herznachfolgegruppe)

1. Kurs weitere Kurse
45 Min. 18,-- € 15,-- €
60 Min. 24,-- € 20,-- €
75 Min. 30,-- € 24,-- €
90 Min. 36,-- € 30,-- €

Fir Nichtmitglieder verdoppelt sich die Kursgebiihr!
Kursgebiihren fiir die Wassergymnastik-Aquafitnesskurse
bei den Kursankiindigungen!

Wrsgebi]hr flir die Herznachfolgegruppe pro Halbj. 40,-- y

C Herzsport )

Ubungsleiter: Karina GeiBler, Carmen Schlich-
ting-Fortsch, Renate Schlichting, Klara Schmaus,
Hans-Jiirgen Schmaus, Regina Vith

Ubungsstunden jeweils dienstags, 19 — 20 Uhr
in drei Hallen des Dientzenhofer-Gymnasiums,
Feldkirchenstralie 22.

Auskunft und Beratung fiir Herzinfarktgeschi-
digte und Bypassoperierte (mit drztlicher Ver-
ordnung) sowie fiir die Herznachfolgegruppe
(Herz-Kreislauf-Training, ohne é&rztliche Verord-
nung und Betreuung) vor den Ubungsstunden
sowie jeweils dienstags von 9.00 — 12.00 Uhr in
der Kneipp-Geschiftsstelle, Griiner Markt 15,
Tel. (0951) 202365, Fax (0951) 30120729
Kursgebiihren fiir Herznachfolgegruppe: € 40,-
pro Halbjahr

Sanftes Walken mit und ohne Stiocke

(geeignet fiir Einsteiger und geringer Belast-
bare)

donnerstags, 9.00 — 9.45 Uhr

Treffpunkt: TSG 05 — Parkplatz, Galgenfuhr
ULin: Christine Gehrig, Tel. 0951/14475

Beginn: Donnerstag, 12. September

Sommerferien: 03.09. 19.00 Uhr:
Training beim MTYV, Jahnstr. 32
(bei gutem Wetter)

ab 10.09.: 19.00 Uhr:
Training im Dientzenhofer-Gym-
nasium, Feldkirchenstr. 22

Herzsport

~ fiiir gering belastbare Koronarpatienten

Leitung: Karina GeiBler
montags, 16.30 — 17.30 und 17.30 — 18.30 Uhr
Gehorlosen-Sportzentrum, Babenberger Ring 1

Bitte Handtuch fiir Stuhlsitz mitbringen!
Beginn: Montag, 9. September



Runde Geburtstage
im Knepp-Nerein

Liebe Mitglieder mit einem runden Geburtstag!

Leider konnen wir unsere langjdhrige Tradition, die Namen unserer Mitglieder mit einem
runden Geburtstag in unserer Kneipp-Info zu veréffentlichen, nicht mehr fortfiihren. Die
neue Datenschutzverordnung, die uns auch sonst in der Verwaltung des Vereins grofie
Probleme bereitet, verlangt eine vorherige und ausdriickliche Zustimmung jedes einzel-
nen Mitglieds- diesen Aufwand kann ein ehrenamtlich arbeitender Vorstand leider nicht
bewiiltigen. Wir bitten Sie um ihr Verstindnis. Selbstverstindlich erhalten Sie nach wie
vor zu lhrem runden Geburtstag ein Gliickwunschschreiben!



